Walory telewizji i gier komputerowych

Badania na temat roli mediow dowiodly ze pomimo zagrozen mogg one
pomaga¢ w rozwoju dzieci poprzez nadawanie odpowiednio przygotowanych
programow telewizyjnych lub za posrednictwem przyjaznym dzieciom gier
komputerowych.

Wsrod ogladanych przez dzieci programow telewizyjnych (adresowanych
do nich lub do dorostych) bardzo wazne miejsce zajmujg cykliczne programy
telewizyjne dla dzieci 1 mtodziezy. Zawieraja one tresci wychowawcze,
poznawcze, ksztalcace 1 rozrywkowo-zabawowe. Ponadto programy te
zaktadaly realizacj¢ funkcji wychowawczych takich jak: funkcja poznawcza
(nazywana rowniez edukacyjng), funkcja rozrywkowa, funkcja odpoczynkowa.

Wedtug Jadwigi Izdebskiej (autorki ksigzki Rodzina, dziecko, telewizja.
Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji) gtdéwna role w realizacji funkcji
poznawczej przypisuje si¢ programom przyrodniczym, popularno naukowym,
informacyjnym, szkolnym, dobranockom, filmom przygodowym a w gltowne;j
mierze cyklicznym programom telewizyjnym dla dzieci i mtodziezy. Wiasnie
poprzez te programy telewizja przekazuje dzieciom informacje dotyczace
otaczajgcego nas $wiata, a takze pomaga w uksztalttowaniu poje¢ 1 rozwijaniu
podzielnosci uwagi. Ogromng zaleta telewizji jest roOwniez to ze dzigki
zaawansowanej technologii moze pokaza¢ obrazy ze $wiata niedostepne
cztowiekowi (odlegle miejsca lub rzeczy niedostrzegalne gotym okiem).
Ponadto programy dziecigce potrafia dostarczy¢ malemu widzowi wzorow
postgpowania i przyktadow wlasciwych zachowan w roznych sytuacjach
spotecznych (w domu, w szkole, w rodzinie).

Jadwiga Izdebska twierdzi Zze poprzez nadawanie programéw o roznej
tematyce telewizja moze spetnia funkcje rozrywkowg dostarczajac radosci i1
dobrej zabawy. Zwraca jednak uwage iz obserwujac relacje dziecko-telewizja

tatwo mozna doj$¢ do wniosku iz dzieci dostrzegaja w telewizji tylko funkcje



rozrywkowa, traktujagc ja jako oderwanie od czynnosci powodujacych
zmeczenie.

Funkcje rozrywkowg w ogromnym stopniu bedg petni¢ gry komputerowe
ktore s3 w tym celu tworzone. Nawet jezeli gra bedzie miata charakter
edukacyjny 1 jej gtbwnym celem bedzie nauka to 1 tak bedzie si¢ ona odbywata
poprzez zabawg.

Ostatnig funkcjg telewizji, ktora opisuje Izdebska jest funkcja
odpoczynkowa. Jak wiadomo odpoczynek jest niezmiernie wazng czescig zycia
kazdego cztowieka. W zyciu dziecka polega on ,,na odreagowaniu zmeczenia
1 znuzenia, na odnowieniu sit fizycznych 1 psychicznych zuzytych w czasie
nauki szkolnej, pracy fizycznej, w spokoju, ciszy, czasami w samotnosci.”

Telewizja  jak  wszystko co  zostaje uzyte nieracjonalnie
1w nadmiernych iloSciach powoduje zmegczenie. Izdebska pisze iz
,»W pewnym zakresie moze ona petni¢ funkcje odpoczynku, szczegdlnie wtedy
gdy dziecko silnie zmeczone praca fizyczng lub umystowa chetnie oglada
,lekkie” spokojne programy telewizyjne, nie wymagajace wigkszej koncentracji,
wysitku intelektualnego, silnych przezy¢ emocjonalnych.” Wypoczete dziecko
bedzie nie tylko odprezone i spokojne ale rowniez chetniej podejmie si¢ pracy
intelektualnej badz wysitku fizycznego.

Poza realizowaniem funkcji wychowawczych nalezy zwroci¢ uwage
roOwniez na role telewizji, a mianowicie role inspirujgcq oraz inicjujgcq. Jak juz
wyzej wspomniano telewizja ulatwia dzieciom zdobywanie wiedzy a miedzy
innymi informacji o spoteczenstwie i kulturze przez co moze inspirowaé dzieci
(np. do tworzenia wspaniatych prac plastycznych). Co wigcej dzigki mass
mediom dzieci mogg zosta¢ wprowadzone w dziedziny zycia, z ktérymi nie
miatyby szans spotkac¢ si¢ w zyciu rodzinnym.

Podobnie jak w przypadku telewizji wicle oséb uwaza komputer za rzecz
szkodliwg 1 wrecz oglupiajacy. Dzieje si¢ tak nie tylko za sprawg Internetu 1 gier

komputerowych, ktore potrafia pochlonaé¢ znaczng cze$¢ czasu dzieci ale



glownie z powodu niewielkiej wiedzy na ten temat. Do niekwestionowanych
zalet komputera nalezy zaliczy¢ ,,ulatwianie i usprawnianie pracy we wszystkich
niemal dziedzinach zycia 1 nauki (medycyna, nauki $ciste 1 humanistyczne,
muzyka, zarzadzanie itp.), jak réwniez mozliwos¢ gromadzenia i
przechowywania danych i informacji.”

Gry komputerowe odpowiednio dobrane do wieku dzieci mogg stanowic
nie tylko rozrywke (do czego s3 w gruncie rzeczy stworzone) ale
1 nie$¢ ze sobg duze ilosci informacji ktére wlasnie poprzez zabawe beda tatwiej
przyswajalne a takze wszechstronnie rozwija¢ dziecko. ,,Istniejg uzasadnione
przestanki, ze gry moga stwarza¢ mozliwosci trenowania umiejetnosci
strategicznego mys$lenia, ucza kreatywnos$ci, poznawania trybow analizy 1
syntezy zdarzen, postrzegania sytuacji z wielu perspektyw.”

Justyna 1 Zbigniew Le¢scy (autorzy artykulu Pod opiekq komputerowej
niani) opisuja ponizej jak poszczegolne typy gier potrafig pozytywnie wplynaé
na dziecko: ,,Gry zrecznosciowe pozwalajg na ¢wiczenie sprawnosci manualnej,
refleksu, zdolno$ci koncentracji, spostrzegawczosci oraz koordynacji
percepcyjno-motorycznej. Gry logiczne ksztaltuja umiejetno$¢ wykonywania
mniej lub bardziej ztozonych operacji myslowych na materiale symbolicznym
oraz zdolno$¢ koncentracji uwagi i1 kojarzenia faktow, przez co wptywaja
stymulujaco na rozwdj intelektualny. Gry strategiczno-ekonomiczne stanowia
nauke podejmowania decyzji w Sytuacjach problemowych. W zasadzie ten
rodzaj gier jest przeznaczony dla dzieci starszych, ale przy przyjeciu pewnych
uproszczen 1 realistycznym przedstawieniu $wiata gry istnieje mozliwos¢
uczynienia z nich materialu ksztalcacego funkcje poznawcze mtodszych dzieci
(np. programy symulujace zycie dzikich zwierzat czy prowadzenie
gospodarstwa domowego).” Ponadto moga rowniez rozwijaé wyobrazni¢

przestrzenng tak samo jak doskonali¢ umiejetnosci, sprawdzanie siebie,

rywalizacje.



Lescy zwracaja uwage na doskonate efekty ,uczenia si¢ przez
przezywanie”. Ma to miejsce gdy komputer wyposazony w odpowiedni
program uzupetni ksigzkowe fakty symulacja opisywanych zdarzen i zjawisk
(np. poprzez filmy, obrazy, muzyke). Wspomniane zostaje roOwniez
zastosowanie komputeréw w ksztatceniu specjalnym, odbywa si¢ to poprzez
programy ksztalcace sprawnos$ci psychomotoryczne, programy kompensacyjne
przystosowujacego korzystania z czgSciowo ograniczonych zdolnosci
psychomotorycznych oraz programéw korekcyjnych stymulujacych rozwoj
opoznionych funkcji.

Poczawszy od lat dziewigcdziesigtych serwisy informacyjne niezwykle
czgsto pokazywaty gry komputerowe jedynie poprzez pryzmat zagrozen. Takie
podejscie mogto przyczyni¢ si¢ do powstania zafalszowanego obrazu tej
rozrywki. Odpowiednio dobrane tytuly oraz kontrola rodzicielska mogag
wspomoc wszechstronny rozwoj dziecka nie narazajac go na zagrozenia
zwigzane z tym medium. Post¢pujaca coraz szybciej komputeryzacja wkrada si¢
do niemal kazdej dziedziny zycia. Odpowiednio wykorzystana moze przyczynic
si¢ do poprawy tempa przyswajania wiedzy, rozwoju wyobrazni oraz poprawy

koordynacji ruchowej.
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