
Regulamin konkursu 

 

Scenariusz dobrych relacji - zapowiedź międzypokoleniowych więzi 

 

 

 Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach oraz Kino Helios w Pabianicach ogłaszają konkurs 

dla wszystkich wnucząt z powiatu pabianickiego. W związku ze zbliżającym się świętem Babci i 

Dziadka pragniemy zobaczyć jak celebrujecie razem wspólne chwile. 

 Czekamy na Wasze zdjęcia, na których dzielicie się radością i czasem ze swoimi babciami i 

dziadkami. Pokażcie nam jak dbacie wzajemnie o siebie. Może lubisz gotować ze swoją babcią, albo 

uprawiać nordic walking ze swoim dziadkiem? A może uczysz ich jak korzystać ze stron internetowych 

lub założyć konto na portalach społecznościowych? Jeśli masz jakieś zabawne nagranie z takich 

wspólnych momentów – pochwal się nim. Najlepsze pomysły nagrodzimy Waszym wspólnym 

wyjściem do kina!!! 

 Nadrzędnym celem przedsięwzięcia jest ukazanie potrzeby dbania o osoby starsze, które 

potrzebują poczucia, że nie zostały zapomniane i wykluczone z życia społecznego. 

Ponadto założeniem konkursu jest integracja międzypokoleniowa i zaangażowanie dzieci i młodzieży 

w dbałość o bezpieczeństwo seniorów z rodziny. 

 Babcia i Dziadek to niezastąpione osoby, które bez końca mogą rozpieszczać swoje wnuki. Są 

niezwykle ważni w życiu dziecka. Więzi jakie zbudują między sobą mogą mieć wpływ na życie                      

jednych i drugich. Dlatego niezwykle cenne jest, aby budować i pielęgnować międzypokoleniowe 

relacje. Kontakt osób starszych z wnukami ma ogromny wpływ na ich samopoczucie i zdrowie. “Sporo 

się mówi o chorobach wieku starczego, które definiują życie seniora. Mniej mówi się o samotności 

seniorów, a – jak pokazują badania – samotność może być dla nich bardziej niebezpieczna niż 

problemy z krążeniem czy palenie papierosów. Z raportu „Oblicza Samotności” przygotowanego przez 

Szlachetną Paczkę (zobacz: Raport o samotności 2021. Pierwszy rok pandemii) dowiadujemy się, że 

co trzeci Polak powyżej 74. roku życia mieszka sam a u 42% badanych osób w wieku powyżej 85 lat 

obserwuje się objawy depresji.(…) W przypadku seniorów samotność jest realnym zagrożeniem. 

Osoby młode (lub inaczej: technologiczne) mają do pomocy rozwiązania technologiczne, konkretnie 

komunikatory internetowe, fora dyskusyjne, media społecznościowe i ogólną możliwość wirtualnych 

kontaktów. Seniorzy najczęściej są wykluczeni technologicznie, nie mają też zdrowia i chęci, aby 

https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-samotnosci/


nauczyć się nowych form komunikacji. Pozostaje im telefon lub bezpośrednia rozmowa, ale najczęściej 

w tym osamotnieniu pozostają zupełnie sami.” 

(źródło: https://servitum.pl/poradniki/samotnosc-seniorow-to-powazne-zagrozenie-jak-mozemy-

pomoc/) 

 

Organizator: 

- Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach 

Partner: 

- Kino Helios w Pabianicach 

 

Termin konkursu: 

od 16.01.2023 roku – Blue Monday (najbardziej depresyjny dzień w roku) 

do 20.02.2023 roku – Światowy Dzień Sprawiedliwości Społecznej (jego celem jest promowanie 

wysiłków na rzecz zmniejszenia m.in. wykluczenia społecznego) 

Termin rozstrzygnięcia konkursu nastąpi dnia 23.02.2023 roku (Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją) 

 

Uczestnicy konkursu: 

Konkurs adresowany jest do mieszkańców powiatu pabianickiego. Wiek nie ma znaczenia. “Wnuczki 

mogą być już ugryzione zębem czasu, a babcie młode i piękne - lub całkiem na odwrót.” 

 

Warunki uczestnictwa: 

 

1. Zadaniem uczestnika jest zilustrowanie oraz ukazanie wspólnych chwil z babcią i dziadkiem. 

Prace – w formie zdjęć o formacie 21x15 lub nagrań MP4 nie większych niż 29 MB mogą być 

przesłane mailowo na adres: agnieszka.jachimek@pabianice.ld.policja.gov.pl lub dostarczone 

bezpośrednio do Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach, ul. Żeromskiego 18. 

2. Prace nie muszą pokazywać twarzy – ważny jest pomysł i jego realizacja zgodna z założeniami 

konkursu. 

3. Do prac muszą być dołączone dokładne informacje na temat autora: imię i nazwisko, wiek, 

nazwa konkursu, telefon kontaktowy (w przypadku osób niepełnoletnich – telefon kontaktowy 

opiekuna) lub adres mailowy opiekuna. 

https://servitum.pl/poradniki/samotnosc-seniorow-to-powazne-zagrozenie-jak-mozemy-pomoc/
https://servitum.pl/poradniki/samotnosc-seniorow-to-powazne-zagrozenie-jak-mozemy-pomoc/
mailto:agnieszka.jachimek@pabianice.ld.policja.gov.pl


4. Nagrodzone prace mogą zostać opublikowane na stronie Komendy Powiatowej Policji w 

Pabianicach oraz na monitorach przy kasach i w holach pabianickiego Kina Helios, a także podane do 

lokalnych mediów wraz z imieniem i nazwiskiem autora. 

5. Laureaci zostaną powiadomieni telefonicznie lub drogą e-mailową o werdykcie jury oraz o 

terminie i sposobie wręczenia nagród. 

6. Nadesłanie prac oznacza akceptację warunków konkursu i jego regulaminu, 

7. Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi, wykonanymi lub zaaranżowanymi 

na potrzeby konkursu przez uczestnika. 

 

 Komisja oceniająca: 

 

1. Prace konkursowe zostaną ocenione przez powołaną komisję, w której skład wchodzić będzie 

przedstawiciel Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach oraz pabianickiego kina Helios. 

2. O wyborze laureatów zadecyduje zgodność z tematem, estetyka wykonania oraz pomysłowość i 

kreatywność. 

3. Prace niespełniające zasad uczestnictwa nie będą podlegały ocenie końcowej. 

4. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne. 

5. Autorzy najlepszych prac zostaną nagrodzeni darmowymi biletami do kina dla siebie oraz 

swoich babć i dziadków. 

6. Pabianickie kino Helios przekaże laureatom konkursu 3 pięcioosobowe zaproszenia na 

dowolnie wybrany seans. 

7. Bilety należy wykorzystać do końca maja 2023 roku w kinie Helios mieszczącym się na ul. 

Grobelnej 8 w Pabianicach 

 

Każdy uczestnik ma obowiązek złożyć oświadczenie o wyrażeniu zgody na publikację wizerunku: 

( załącznik 1). 

Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem, przez osoby uczestniczące (ich przedstawicieli), 

zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych osobowych na potrzeby Konkursu, zgodnie 

z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 roku, poz. 

1000). Ponadto udział w konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem praw autorskich na 

wykorzystanie prac w celach profilaktycznych przez Komendę Powiatową Policji w Pabianicach. 

 

INFORMACJE DODATKOWE 

Wszelkie informacje dotyczące konkursu można uzyskać pod numerami telefonu :     



47 84 24 377 lub 693 997 243 oraz pod numerem telefonu przedstawiciela kina 510 298 878. 

Aktualne informacje dotyczące konkursu dostępne są na stronie internetowej Komendy Powiatowej 

Policji w Pabianicach: http://pabianice.policja.gov.pl/ oraz 

https://www.helios.pl/60,Pabianice/Aktualnosci/ 

Organizator zastrzega sobie prawo do wydłużenia terminu trwania Konkursu i jego rozstrzygnięcia. 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE!!! 

Organizatorzy Konkursu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik numer I 

......................................................................................... 

Miejscowość, data 

 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

imię:  …………….…………………………………………………..……………… 

nazwisko: ..……………...................…....................................……….………………….. 

http://pabianice.policja.gov.pl/
https://www.helios.pl/60,Pabianice/Aktualnosci/


w konkursie pt. “Scenariusz dobrych relacji - zapowiedź międzypokoleniowych więzi” 

organizowanym przez Komendę Powiatową Policji w Pabianicach. 

 

Rozumiem i w pełni akceptuję regulamin konkursu dostępny na stronie: 

http://www.pabianice.policja.gov.pl/  oraz w środkach masowego przekazu. 
 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych dla celów 

niniejszego konkursu zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r o ochronie danych osobowych (tekst 

jednolity: Dz. U. z 2018 roku, poz. 1000). 

 

……………………………………………… 

(czytelny podpis opiekuna) 

 

……………………………………… 

(podpis uczestnika) 

 

 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku Zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst jednolity Dz.U. 2018 poz. 1191 z poźń. zm.) wyrażam zgodę 

na nieodpłatne wykorzystywanie zdjęć i nagrań zawierających mój wizerunek/wizerunek mojego 

dziecka (podopiecznego) zarejestrowany na potrzeby konkursu pn. “Scenariusz dobrych relacji - 

zapowiedź międzypokoleniowych więzi”. Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z tym, iż zdjęcia i 

nagrania mogą zostać umieszczone na stronie internetowej KPP Pabianice, na monitorach przy kasach i 

w holach pabianickiego Kina Helios oraz w środkach masowego przekazu. Zezwolenie dotyczy 

fotografii i nagrania przedstawiającej zarówno w postaci całej sylwetki, jak i portretu, osobno lub w 

zestawieniu z wizerunkami innych osób. Oświadczam ponadto, że zgodę na rozpowszechnianie mojego 

wizerunku/wizerunku mojego dziecka wyrażam dobrowolnie. 

 

 

…………………………………….. 

                                        (czytelny podpis opiekuna – w przypadku osoby niepełnoletniej) 

 

Podpisy osób, których wizerunek zarejestrowany jest na nagraniu/zdjęciu: 

1. ……………………….. 

2………………………… 

3………………………… 

4…………………………. 

5…………………………. 

Obowiązek informacyjny: 

Zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) informuję Pana/Panią o tym, w jaki sposób Komendant Powiatowy 

Policji w Pabianicach przetwarza Pana/Pani dane osobowe: 

http://www.pabianice.policja.gov.pl/


1.    Administratorem Danych Osobowych (ADO) jest Komendant Powiatowy Policji w Pabianicach z 

siedzibą przy ul. Żeromskiego 18 w Pabianicach, kod 95-200. 

2.    Inspektorem Ochrony Danych Osobowych (IOD) jest Łukasz Szczerbakowicz, e-mail: 

iod@ld.policja.gov.pl 

3.    Dane osobowe, zwane dalej „danymi”, przetwarzane są: 

a.    w celu wykonania obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze a w szczególności w 

zakresie realizacji zadań pracodawcy, wykonywania zadań podmiotu administracji publicznej, 

realizacji zobowiązań na rzecz podmiotów uprawnionych do otrzymywania danych w ramach 

konkretnego postępowania prowadzonego na podstawie prawa Unii Europejskiej lub prawa krajowego, 

zapewnieni bezpieczeństwa przetwarzanych informacji. (podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. c 

lub art. 9 ust. 2 lit. b, j RODO). 

b.    W celu realizacji działań w interesie publicznym (podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. e 

RODO) 

c.    w celu ustalenia, obrony i dochodzenia roszczeń wynikających z zawieranych umów, 

zabezpieczenia bezpieczeństwa mienia organizacji oraz bezpieczeństwa zasobów pozostających w jego 

dyspozycji. (podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. f lub art. 9 ust. 2 lit. f RODO) 

d.    w celach związanych z realizacją Pana/Pani wniosków czy porozumień, ale  niewynikających z 

obowiązku prawnego Administratora, jeżeli wyraził(-a) Pan/Pani zgodę na przetwarzanie swoich 

danych. (podstawą przetwarzania jest wówczas art. 6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a RODO). 

e.    w celu wykonania warunków zawartej umowy bądź porozumienia, jeżeli  jest Pan/Pani stroną 

takiej umowy zawartej z Komendantem Powiatowym Policji w Pabianicach bądź jego 

przedstawicielem prawnym. (podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. b  RODO). W przypadkach 

kiedy podanie Pana/Pani danych jest dobrowolne, odmowa ich podania może uniemożliwić realizację 

Pana/Pani żądania bądź zawarcie umowy. 

4.    W związku z przetwarzaniem Pana/Pani danych osobowych, przysługuje Panu/Pani prawo do: 

a.    dostępu do treści danych, na podstawie art. 15 RODO z zastrzeżeniem, że udostępniane dane 

osobowe nie mogą ujawniać informacji niejawnych, ani naruszać tajemnic prawnie chronionych, do 

których zachowania zobowiązany jest  Komendant Powiatowy Policji w Pabianicach; 

b.    sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO; 

c.    usunięcia danych, na podstawie art. 17 RODO, w tym przetwarzanych na podstawie Pana/Pani 

zgody, gdy ich dalszego przetwarzania nie wymaga przepis prawa krajowego bądź prawa UE. W 

pozostałych przypadkach, w których Komendant Powiatowy Policji w Pabianicach przetwarza dane 

osobowe na podstawie przepisów prawa, dane mogą być usunięte po zakończeniu okresu archiwizacji; 

d.    ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO - jeżeli  kwestionuje Pan/Pani 

prawidłowość przetwarzanych danych, uważa, że są przetwarzane niezgodnie z prawem bądź 

sprzeciwia się ich przetwarzaniu ale nie zgadza się na ich usunięcie; 

e.    wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzanych danych, na podstawie art. 21 RODO, z zastrzeżeniem, 

że nie dotyczy to przypadków, w których Komendant Powiatowy Policji w Pabianicach posiada 

uprawnienie do przetwarzania danych na podstawie przepisów prawa. 



5.    Niezależnie od wymienionych praw, w przypadku, kiedy dane są przetwarzane w celu realizacji 

prawnie uzasadnionych interesów Komendanta Powiatowego Policji w Pabianicach, (czyli w sytuacji, 

kiedy przetwarza dane bez zgody osoby, nie wykonuje obowiązku prawnego, nie realizuje warunków 

zawartej umowy, ale podejmuje działania w celu zabezpieczenia interesów organizacji) -  przysługuje 

Panu/Pani prawo wniesienie sprzeciwu wobec takiego przetwarzania. 

6.    W przypadkach, w których przetwarzanie Pana/Pani danych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. a) RODO, tj. na podstawie Pana/Pani zgody na przetwarzanie danych osobowych, przysługuje 

Panu/Pani prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7.    W przypadku uznania, że przetwarzanie przez Komendanta Powiatowego Policji w Pabianicach 

Pana/Pani danych osobowych narusza przepisy RODO, przysługuje Panu/Pani prawo do wniesienia 

skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.     

8.    Komendant Powiatowy Policji w Pabianicach przekazuje dane osobowe jedynie organom 

uprawnionym do uzyskania takich informacji na podstawie obowiązującego prawa. 

9.    Pana/Pani dane osobowe będą przetwarzane w ramach dokumentacji prowadzonej w formie 

papierowej i elektronicznej na podstawie przepisów prawa dotyczących archiwizacji, przez okres 

niezbędny do realizacji celów przetwarzania, lecz nie krócej niż okres wskazany w przepisach o 

archiwizacji. Sposób kwalifikowania spraw oraz czas ich przechowywania  określa  Jednolity 

Rzeczowy Wykaz Akt Policji stanowiący załącznik do Zarządzenia nr 93 Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji z dnia 17 grudnia 2007 roku 

10.     Dane nie podlegają  zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 

 


