Jak dbac o
siebie w

trakcie
pandemii?
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Jestes chory zostan
w domu

Pamietaj, ze nie chodzisz do szkoty jako jedyny.
Jest tu jeszcze wiele innych uczniéw, nauczycieli i sprzataczek.

Wiec jezeli ty lub ktos z twojej rodziny tez jest chory...



Jak wchodzisz do

szkoty, to pamieta]

o dezynfekcji lub umyciu
rak




I'Nos maske lub przytbice!!




Nie przynos zbednych
przedmiotow

& Nie przynos do szkoty pluszakow, gier

® Przynos swoje podreczniki i przybory,
poniewaz wirus tez przemieszcza sie przez
przedmioty







gamietayj, z
zastaniasz &




Stosuj sie do piramidy zdrowego zywienia

-
o

Uprawiaj jak najwiecej sportow

CO 2o blé Ze by Ubieraj sie odpowiednio do pogody (teraz: na
hie zachorowac? pulke)

Wychodz na dwor
- Wietrz od czasu do czasu mieszkanie







