Ocena ucznia z wychowania fizycznego

1. Oceng $rodroczng 1 roczng ucznia z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel
prowadzacy zajecia lekcyjne w danej klasie.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

3. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.

4, Jezeli okres zwolnienia ucznia uniemozliwia ustalenie Srodrocznej lub rocznej oceny
kwalifikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny kwalifikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

5. Z uczestnictwa z ¢wiczen ruchowych w pojedynczych zajeciach wychowania
fizycznego moze zwolnié¢ ucznia nauczyciel prowadzacy zajecia lekcyjne w danej klasie
lub grupie:

e na podstawie pisemnej prosby rodzicoOw (opiekundéw prawnych);

e na prosbe¢ ucznia ze wzgledu na zly stan zdrowia;

6. Uczen ma prawo dwa razy w potroczu zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, kazde nastgpne nieprzygotowanie daje ocen¢ niedostateczna;

7. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
lekcjach pod opieka nauczyciela.

8. Dyrektor szkoty moze poleci¢ uczniowi zwolnionemu np. pozostanie pod opieka w
swietlicy szkolnej, szczegdlnie wowczas, gdy =zajecia w catosci poswiecone sg
wykonywaniu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ fizyczna.

9. Nauczyciel stawiajac oceng §rédroczng 1 roczng bierze pod uwage wszystkie obszary
oceniania. Uwzgledniany jest wysitek wktadany przez ucznia wywigzywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos¢ udziatu w zajeciach
oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej.



System i kryteria oceniania z wychowania
fizycznego dla klas V- VIII

Regulamin 1 kryteria oceniania zostaly opracowane przez nauczycieli
wychowania fizycznego SP3 zgodnie ze ,,Statutem Szkotly”, ,,Wewnatrz szkolnym
systemem oceniania” oraz ,,Planem wychowawczym szkoty”.

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa ocen z nastgpujacych kryteriow :

Postawa

Systematyka uczestniczenia w lekcjach [ frekwencja ]
Umiejetnosci z poszczegolnych dyscyplin sportowych
Sprawnos¢ fizyczna/ postep w sprawnosci
Wiadomosci

a v

Ad.1 Postawa
---zaangazowanie na lekcjach
--- udzial w zajeciach pozalekcyjnych [ SKS, zajecia w klubach sportowych ]
--- udzial w zawodach sportowych
--- przygotowanie do lekcji, ucznia obowigzuje:
- bezwgledny zakaz noszenia jakiejkolwiek bizuterii podczas lekc;ji:
kolczyki, pierscionki, zegarki (dla bezpieczenstwa uczniow)
- odpowiedni strgj : sportowe obuwie na jasnych spodach, koszulka
sportowa ( zakaz koszulek na ramigczkach)
- schludny wyglad: zwiagzane, dlugie wlosy, zero makijazu
--- zachowanie na lekcjach wychowania fizycznego
- uczen nie zagraza bezpieczenstwu innym, jest zdyscyplinowany
- uczen dba o sprzet sportowy oraz otoczenie, w ktorym si¢ znajduje
- uczen stosuje zasade ,,fair-play”, jest kolezenski
- uczen wykonuje polecenia nauczyciela,
--- kultura osobista

Oceng¢ celujaca uczen otrzymuje jezeli, spelni wszystkie wyzej wymienione elementy

Ocene bardzo dobrg uczen otrzymuje, jezeli nie spelni jednego z wyzej wymienionych

elementoéw

Oceng dobra uczen otrzymuje, jezeli nie spetni dwoch z w/w elementow

Oceng dostateczng uczen otrzymuje, jezeli speini tylko dwa z w/w elementow

Ocene dopuszczajaca uczen otrzymuje, jezeli spetni tylko jeden z w/w wymienionych

elementow

Oceng niedostateczng uczen otrzymuje, jezeli nie przejawia zadnej aktywnosci
podczas lekcji, nie bierze udziatu w zadnych dodatkowych formach
aktywnos$ci ruchowej w szkole, nie posiada prawidtowych nawykow
higieniczno-zdrowotnych, jest niezdyscyplinowany, jego stosunek do
przedmiotu budzi wiele zastrzezen.




Uwagi:
--- proponowang ocen¢ z postawy nauczyciel podaje uczniom i rodzicom na
miesigc przed klasyfikacja

Ad. 2 Systematyka uczestniczenia w lekcjach [ frekwencja ]

Ocene¢ celujaca uczen otrzymuje jezeli uczestniczyl we wszystkich zajeciach w semestrze
[zawsze ¢wiczyl 1 byt obecny ]

Ocene bardzo dobrg uczen otrzymuje , jezeli opuscit jedng lekcje bez
usprawiedliwienia

Ocene dobra uczen otrzymuje, jezeli opuscil dwie lekcje w ciggu semestru bez
usprawiedliwienia

Ocene dostateczng uczen otrzymuje, jezeli opuscit trzy lekcje w semestrze bez
usprawiedliwienia

Ocene dopuszczajaca Uczen otrzymuje, jezeli opuscit bez usprawiedliwienia cztery
lekcje w semestrze

Ocen¢ niedostateczng uczen otrzymuje, jezeli opuscit lekcje wiecej niz cztery razy w
semestrze bez usprawiedliwienia

Uwagi:
-- proponowang ocen¢ z frekwencji nauczyciel podaje uczniom 1 rodzicom na
miesigc przed klasyfikacja
przez opuszczong lekcje rozumie si¢ te zajecia, na ktorych ucznia nie byto lub nie
cwiczyt
zwolnienia lekarskie nie wptywaja na obnizenie oceny
trzy spoznienia traktowane sg jako jedne zaje¢cia opuszczone
nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt
w innych zajg¢ciach organizowanych przez szkote [ np. wyjazdy
klasowe, zawody, konkursy, olimpiady ]
-- zwolnienia od rodzicow maja wplyw na ocene z frekwencji !!!
[ kazde trzy lekcje wychowania fizycznego zwolnione przez rodzica
obnizajg oceng¢ z frekwencji o jeden stopien ]
-- zwolnienia od rodzicéw, ktorych dzieci maja dolegliwosci astmatyczne,
alergiczne itp. sg rozpatrywane indywidualnie

Ad.3 Umiejetnosci
Uczen jest oceniany wedtug wymagan programowych poszczegolnych dyscyplin
sportowych. Ocena semestralna Iub koncoworoczna z umiejetnosci jest wypadkowa ocen
uzyskanych ze sprawdziandéw przeprowadzonych w danym semestrze
Uwagi:
--- w przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci na sprawdzianie, uczen ma
2 tygodnie czasu na zaliczenie, od momentu przyjscia do szkoly po chorobie
--- w przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w sprawdzianie bez
usprawiedliwienia, zalicza go w terminie poprawy dla klasy i nie ma
mozliwos$ci poprawy.



Ad.4 Sprawnos¢ fizyczna/Postep

Uczen uzyskuje oceny ze sprawdziandéw z zakresu sprawnosci fizycznej wedtug wymagan
programowych badz za postep. Ocena semestralna lub koncoworoczna ze sprawnosci
fizycznej lub postepu jest wypadkowa ocen uzyskanych ze sprawdziandéw
przeprowadzonych w danym semestrze.

Postep:

--- w przypadku poprawy wyniku w stosunku do poprzedniego, uczen nie
otrzymuje oceny wynikajacej z tabeli, ale uzyskuje ocen¢ o jeden stopien
wyzej

--- w klasach 1V oraz tych, w ktérych nauczyciel zaczat dopiero pracowac,
pierwsze sprawdziany sg za sprawno$¢ fizyczng dopiero nastepne mogag
by¢ za postep

--- NajWyzszg ocena, jaka uczen moze uzyskac za postep jest ocena bardzo

dobra

Uwagi: jak wyzej w umieje¢tnosciach

Ad.5 Wiadomosci

Uczen oceniany jest wedtug wymagan programowych z wiadomosci.
Wiedze ucznia sprawdzamy w trakcie réznych zaje¢ wychowania fizycznego,
na zasadzie obserwacji i premiujemy ,,plusami” a karzemy ,,minusami’.

Oceng celujaca uczen otrzymuje, jezeli uzyska bardzo duza liczbe plusow bez
zadnego minusa
Oceng bardzo dobra uczen otrzymuje, jezeli uzyska duzg liczbe pluséw
z maksymalnie jednym minusem
Oceng dobrg uczen otrzymuje, jezeli uzyska przewage pluséw nad minusami
Oceng dostateczng uczen otrzyma, jezeli uzyska przewage minuséw nad plusami
Oceng dopuszczajaca uczen otrzymuje, jezeli uzyska kilka minuséw bez plusow badz z
jednym plusem
Ocen¢ niedostateczng uczen otrzymuje, jezeli uzyska duzg liczbe minuséw bez pluséw

Uwagi:
--- proponowang ocen¢ z wiadomosci nauczyciel podaje uczniom i rodzicom
na miesigc przed klasyfikacja

Nauczyciel przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej bierze pod
uwage kryteria ocen 1 dodatkowe czynniki uwzgledniajace postepowanie ucznia w
procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.



Czynniki dodatkowe --- podwyzszajace ocene semestralng lub koncoworoczna o
jeden stopien w gore:

--- uczestnictwo we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego

--- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych [ przynajmniej par¢ razy |

--- osigganie wysokich lokat w zawodach szkolnych [ przynajmniej | lub Il miejsce

w miescie |
--- osigganie znaczacych sukcesdéw na szczeblu ogolnopolskim z druzyng klubowa
--- uczen osigga ponad przeci¢tne wyniki w z ocenianych dyscyplin sportowych

Czynniki dodatkowe ---- obnizajace ocene semestralna lub koncoworoczna o
jeden stopien w dot :

--- nagminne nie uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego

--- brak zaliczenia ze sprawdzianOw obowigzujacych w danym semestrze

--- odmowienie reprezentowania szkoty na zawodach sportowych bez
usprawiedliwienia

Uwagi koncowe:
--- w przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w zajeciach w 50% i powyzej,
jest nie klasyfikowany [ brane jest kazde nie uczestniczenie na zaj¢ciach:
usprawiedliwione i nieusprawiedliwione ]
--- Najwyzszg oceng , jaka uczen moze uzyska¢ w przypadku, kiedy jest czgsciowo
zwolniony z pewnych ¢wiczen jest ocena bardzo dobra
--- zwolni€ ucznia z czesci ¢wiczen wynikajacych z wad postawy lub innych
dolegliwosci chorobowych moze tylko lekarz, wystawiajac odpowiednie
zaswiadczenie.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



