Jak radze sobie
podczas zdalnego

hauczahia?

opinie, plusy, minusy,
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Moim zdaniem e-lekcje sq korzystne tylko
dla uczniow, ktérzy podczas
standardowego hauczania sq stabi. Dla
ambitnych nie jest to dobre, poniewaz oni
sami pracuja i moga dostac gorsze oceny
od stabszych uczniéw badz leniwych,
ktdrzy sciagaja z internetu lub lekcje
odrabiajq za nich rodzice. Osobiscie wole
nauczahie w szkole, bo wiecej sie nhaucze i
Zrozumiem.



https://simple.wikipedia.org/wiki/Electronics
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/




Plusy:

tatwiej jest zdoby¢ dobra oceneg,

Wieksze urozmaicenie E
nauki dzieki zastosowaniu multi- q

mediow i prezentacji materiatu.

Nauczytem sie obstugi pewnych
programow, o ktorych wczesniej
nie miatem pojecia.

Wrazenie odosobnienia, ktorego doswiadczam uczac sie na
odlegtosc,

Brak kontaktu z rowiesnikami,
Mozna sie uzalezni¢ od komputera, telefonu, tabletu,

Zbyt duzo czasu przed ekranem niekorzystnie wptywa na
moje zdrowie; wady postawy oraz pogorszenie wzroku,

Ograniczona mozliwos¢ brania udziatu w konkursach,

Pewnych rzeczy niestety nie jestem w stanie wykonac
w domu (zajecia z WF).



Jak radze sobie
podczas
zdalnego
nauczania?
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Aby zdalna edukacja byta dla mnie przyjemna:

o W czasie przerw wykonuje cwiczenia ruchowe
(odpowiednie do warunkéw domowych),

o Przygotowatem sobie situchawki z mikrofonem,

o Zainstalowatem aplikacje, programy, ktore
utatwiajg prace i kontakt z nauczycielem,

o Rozmawiam ze znajomymi na Messengerze/przez
telefon,

oW celu odstresowania sie 1 skupienia przy
odrabianiu lekcji stucham muzyki.
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