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Jak sobie radze ze 
zdalnym nauczaniem 



Dlaczego mamy 
zdalne nauczanie? 

     Na początku roku pojawił się groźny 

wirus, który najprawdopodobniej 

pochodził z miasta Wuhan w Chinach. 

Choroba ta zaczęła się rozprzestrzeniać i 

wkrótce ogarnęła cały świat.  

     Jedną z decyzji, którą podjęło nasze 

państwo abyśmy byli bezpieczni jest 

pozostanie w domach a dla nas wiązało 

się to ze zdalnym nauczaniem.  



Czym jest zdalne 
nauczanie? 

 Kształcenie na odległość – kształcenie, w 

którym nauczający znajduje się w dystansie 

przestrzennym, a często też czasowym od 

kształcącego się. Proces nauczania jest 

pobudzany i kierowany przez nauczyciela w 

sposób pośredni i ciągły za pomocą różnych 

mediów pozwalających pokonać dystans 



Plusy zdalnej nauki: 

 jesteśmy w zamknięciu przed wirusem 

 

 jest mniej lekcji żeby mieć wolny dzień 

 

 jest też w wersji telefonicznej więc można wziąć go 

do samochodu 

 

 jak jest zimno, pada lub pada gradem i 

trzeba iść do szkoły, w tedy masz szkołę w komputer

ze  

 

 jak jestem chory w tedy gdy są lekcje to mogę dołącz

yć na lekcje nie zarażając innych 

 

 



Minusami zdalnej 
nauki: 

 -Kiedy jest problem z siecią, którą przerywa lekcje 

 -Przypadkowe wyrzucenie z lekcji tracąc czas 

 -I na przykład pdf, który nie da się edytować 

 -Brak zabawy z przyjaciółmi i kontaktu z nimi 

 -Niektórzy nauczyciele zadawali więcej, ale nigdy nie 

było lekcji 

 -Dużo rozpraszających rzecz 

 -więcej obowiązków niż w szkole 

 -trudno mi się pilnuje lekcji online 



Jak sobie radzić w tych 
trudnych czasach I zdalną 
nauką. W punktach: 

 Powinniśmy być cierpliwi. 

 Musimy się wzajemnie wspierać. 

 Dbać o higienę. 

 Przestrzegać zaleceń 

 

 



Jak ja sobie radzę? 

 Dla mnie zdalne nauczanie jest bardzo trudne. 

Ciężko jest mi się skupić na lekcjach online. 

Również mam problem z pilnowaniem zadanych 

prac domowych. Mam brata i siostrę, którzy często 

dają o sobie znać kiedy nie są w przedszkolu. Co 

bardzo mi przeszkadza w uczeniu się. Wielkim 

wsparciem są dla mnie rodzice, bez których nie 

dałbym sobie rady. Zdaję sobie sprawę, że 

obciążam ich cierpliwość, ale mnie kochają i 

pomagają ile mogą.  

 


