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Zapraszam do zapoznania się z podstawowymi 

zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu 

Pod tą ikoną            znajdują się linki odsyłające  

do strony z materiałami pomocniczymi,  

zachęcam Cię do zaznajomienia się z nimi :)  



Korzystaj tylko z legalnego 

oprogramowania. 

 

Nie instaluj w komputerze 

programów niewiadomego 

pochodzenia. 

https://creativecommons.pl/


Sprawdzaj za pomocą programu 

antywirusowego każdy otrzymany nośnik 

informacji (CD, pendrive). 

https://pl.safetydetectives.com/


Pocztą elektroniczną może posługiwać się 

każdy, także osoby o złych intencjach –  

nie otwieraj listów pochodzących od 

nieznanych ci osób, zwłaszcza jeśli zawierają 

załączniki. 

https://plblog.kaspersky.com/category/tips/


Nigdy nie otwieraj załączników o rozszerzeniach:  

.dll 

.com 

.bat 

.pif 

.wsh 

.vb, .vbs 

.js 

.cmd 

.scr 

Pliki o takich rozszerzeniach zawierają 

zwykle wirusy lub programy szpiegujące. 



W Internecie łatwo jest udawać kogoś innego. 

Nie możesz mieć pewności, że osoba,  

z którą korespondujesz lub rozmawiasz na 

czacie, jest tą, za którą się podaje. 
 

Nie umawiaj się na spotkania z poznanymi  

w ten sposób osobami. 



Nie podawaj swoich wszystkich danych  

o osobie – w szczególności nie ujawniaj 

swojego nazwiska i adresu zamieszkania. 

Jeśli to konieczne,  

to zawsze najpierw  

zapytaj o zgodę  

rodziców lub opiekunów. 



Chroń swoje konta na serwisach 

społecznościowych, do poczty email –  

nie podawaj swoich danych: login, hasła. 

https://plblog.kaspersky.com/category/privacy/


Unikaj stron niezgodnych z prawem  

lub zasadami dobrego wychowania  

czy obrażających ludzką godność.  

Stosuj zasady NETYKIETY. 



Nie ufaj bezkrytycznie informacjom 

wyszukanym w Internecie – sprawdzaj  

je w różnych źródłach informacji. 



Korzystając z serwisów społecznościowych, 

ograniczaj dostęp do zdjęć i informacji 

prywatnych. 



Nie publikuj zdjęć innych osób ani informacji 

prywatnych o innych osobach bez ich zgody. 



Bardzo łatwo uzależnić się od Internetu. 

Spotykaj się z kolegami i koleżankami  

nie tylko w sieci, ale również na żywo. 



Mów, jeśli jest coś nie tak! 

 - w sytuacji, jeśli coś Cię wystraszy, 

zaniepokoi, koniecznie opowiedz o tym 

rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

https://sieciaki.pl/




Przygotowując prezentację, korzystałam  

z wiadomości zdjęć zamieszczonych  

w podręczniku i na stronach: 

Informatyka kl IV – podręcznik wyd. MiGra 

Strona: Pure PC  

https://olimp.wroclaw.pl/slownik/program-

antywirusowy 

Strona: miniCRM 

Strona: plblog.kaspersky.com 


